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ומטופלים (תרפיה)

תקציר:

כל מסע מתחיל בהחלטה לחפש. לבחור לפרוק את הירושה הרגשית שלנו ולהפוך את גזירת הגורל
לייעוד. באמצעות חוויות של מטופליה ושלה עצמה מפנה ד"ר גלית אטלס, פסיכואנליטיקאית בעלת
שם עולמי, זרקור אל האופן שבו טראומות עוברות בירושה מדור לדור, ומראה כיצד הזיהוי וההכרה
בהן יכולים להביא להשלמה, לחוסן ולריפוי. כשהיא רותמת לעזרתה את המחקרים העדכניים ביותר
בפסיכואנליזה, ובמבט נטול שיפוטיות ומלא חמלה המופנה אל הטראומות המשפחתיות העוברות
מאב לבן, מסבתא לנכדה, אטלס מצליחה ליצור אווירה שהיא בה בעת אינטלקטואלית ואינטימית,
מלמדת ומכילה. כל קוראת וקורא ימצאו את עצמם ואת סיפורם בין דפי "ירושה רגשית" וינסו לזהות

את רוחות הרפאים בהיסטוריה המשפחתית האישית שלהם, שכן רק על ידי חשיפת הסודות
והפצעים שמלווים אותנו עוד טרם היותנו נוכל באמת לשנות את הגורל שהוכתב לנו. ד"ר גלית

אטלס נמנית עם מובילי התחום של פסיכואנליזה התייחסותית וזכתה גם בפרס המחקר על שם
אנדרה פרנסואה ובפרס מחקר מטעם NADTA (האגודה לדרמה טיפולית של צפון אמריקה). ד"ר
אטלס היא חברת סגל בתוכנית לפוסט-דוקטורט בפסיכואנליזה של אוניברסיטת ניו יורק. היא

מלמדת ומרצה ברחבי ארצות הברית והעולם. ספרה ירושה רגשית תורגם עד כה ל-17 שפות. --
מאתר ההוצאה.
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