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תקציר:

צֶף מִתְחַדְּשִׁים, יפָיוֹ שֶׁל הַיםָּ הַקָּסוּם נשְִׁאַר לָנצֶַח, אַךְ הַאִם הָאַהֲבָה נשְִׁאֶרֶת לעַָד? (מתוך הַגלִַּיּם והְַקֶּ
השיר "קֶצֶף הַגלִַּיּם") החיים הם מנהרת זמן שבה מתועדים חיינו, וכשנכנסים למנהרת הזמן אנו

מחפשים את התחנות בהן התרחשו אירועים בחיינו. לפני כ-30 שנה הצצתי פנימה לתוך עצמי וכך
גיליתי מי זו חנה באמת. בהסתכלות הפנימית גיליתי כוחות נפשיים, ביטחון עצמי עם כנות ויושרה

ואת המטרות אליהן אני שואפת להגיע – למרות רגעים קשים שחוויתי. השירים בספר מתעדים
ומבטאים את עולמי הפנימי בעקבות שינויים מכוננים בחיי. את השיר הראשון כתבתי כשהתחלתי

ללמוד ספרות. בלעתי בשקיקה את הנלמד, ומשם נמשך מסעי. בחופי ליבִּי תמצאו שירים הנושאים
קולות של אהבה וגעגוע הקיימים בתוכי. בכל אחד מהם יש פיסה קטנה מעצמי. כעת אני פורסת

אותם בפניכם בפשטות ובלב פתוח. אני מקווה שתמצאו בהם הד לרגש או לזיכרון משלכם. (חנה
שטנצלר) חנה שטנצלר נולדה בשנת 1953, ברמלה להוריה רוברט ולילי שטנצלר. אם לשני ילדים

וסבתא לחמישה נכדים ומתגוררת ברחובות. בשנת 1989, לאחר שהתגרשה, חנה עשתה שינוי
משמעותי בחייה והחלה לעבוד בשירות המדינה עד פרישתה לגמלאות, אז החלה ללמוד ציור.
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