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תקציר:

הספר נכנס ללב האתגרים וההנאות של החיים - ודרכו ניתן לנסות להבין איך הופכים להיות אדם
בוגר בעולם. בת' אוונס, אומנית האנסטגרם הפופולרית, נוגעת במגוון נושאים באמצעות האיורים

האהובים שלה. ממחשבות מהדהדות, דייטים מביכים ועד למאבקים אישיים - לכל אלה היא
מתייחסת בכנות פשוטה ובשפה קולחת שכל אדם, מגיל הנעורים ועד גיל שיבה, יוכל להתחבר

לכתיבתה. תוך כדי שיתוף החוויות שלה, בת' מצליחה להעביר עצות ידידותיות אשר יכוונו אתכם אל
הדרך שבה תוכלו לטפל בעצמכם, לקבל עזרה בכל נושא שתזדקקו לו, ולחבוק את מה שמסב

לכם אושר. בת' אוונס היא מספרת סיפורים מרתקת. כשהמילים נגמרות, איוריה ממשיכים את
דבריה ומעניקים חוויה נגישה ועוטפת עבור הקורא, ממש כמו חיבוק מהחבר הכי טוב שלכם. וכמו

חבר טוב, היא כאן כדי לומר "קטן עליכם!" -- גב הספר
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