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תקציר:

הספר "מה עובר לך בראש?" הוא ספר פסיכולוגיה לנוער ועל נוער המציג את פניו
המרתקות של מדע זה. הוא מציע שילוב ייחודי של ידע תיאורטי עדכני וקלאסי, כולל
דוגמאות ועצות מעשיות לחיי היום-יום בתחומים כמו אהבה, מיניות, מגדר, יחסים עם

חברים והורים, בריאות גופנית נפשית ועוד. "מה עובר לך בראש?" כתוב "בגובה
העיניים" בלי לנסות לחנך וכולל חומר שיכול לעזור למתבגרים להתמודד עם

האתגרים שתקופה זו מביאה אל חייהם. הספר יכול לשמש בסיס לשיחות של
מתבגרים בינם לבין עצמם ובינם לבין הוריהם. כמו כן, חומרי הספר מתאימים

לפעולות בתנועות הנוער ולשיעורי חברה בבית הספר. גם הורים למתבגרים, אנשי
חינוך וכל מי שמתעניין בפסיכולוגיה בכלל ובעולמם של בני נוער בפרט, ימצאו

בספר זה מידע מרתק.
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