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זמן קצר אחרי שהגיעה לקייפ קוד כדי לבלות שנה לבדה, מפגיש הגורל את ג'ואן אנדרסון עם אישה
שמסייעת לה לעבור את המהפכים בחייה בדרכה להתחדשות. ג'ואן אריקסון היתה לא רק חברה
ואשת סוד כאשר אנדרסון היתה זקוקה לה ביותר, אלא גם מדריכה לעצמי הצומח והמתבגר של
אנדרסון. ג'ואן אריקסון היתה מוכרת בעיקר בשל שיתוף הפעולה שלה עם בעלה, אריק אריקסון

פסיכואנליסט פורץ-דרך וסופר. אחרי מותו, היא כתבה מספר ספרים שהרחיבו את התיאוריה שלהם
על שלבי החיים, אשר משקפים את הבנתה את ההזדקנות ככל שהתקרבה לגיל 95. בכתיבתה על

חברותן יוצאת הדופן, אנדרסון מגלה את הצורך שיש לה במורה רוחני שיסייע לה לנווט את
המעברים שהיא עומדת בפניהם עם הגיעה לגיל העמידה. כאשר ג'ואן אריקסון נאלצת להתמודד עם

מות בעלה ועם המגבלות שכופה עליה גופה המזדקן. אנדרסון יכולה לגמול לה בתבונות שרכשה
במהלך שנות החברות ביניהן. טיול על שפת הים הוא חוויה שיש לנצור. זהו ספר שמעניק מבט על

רוח שופעת החיים. שיכולה להישמר ולעבור הלאה בכל החברויות שלנו.

ג'ואן אנדרסון היא מחברת הספרים "שנה ליד הים" ו"נישואים לא גמורים", שראו אור בעברית
בהוצאת מודן. היא חיה עם בעלה בקייפ קוד.
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